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\V NICOLE FRONTZEK

Wir miissen die Kinderseelen schiitzen”

Sie wurde als Achtj

SOLUINGEN Eine beriihrende Vier-Mi-
nuten-Rede. Ovationen und  dazu
den | Excellence Award” - das klingt
nach Glamour und purer guter Lau-
ne. Doch das Thema, mit dem Ni-
cole Fronizek beim . Internationalen
Speaker Slam® Publikum und Jury
iliherzeugte, ist bleischwer. Die So-
lingerin sprach bei dem vom Rat-
geber-Autor Hermann Scherer ver-
anstalteten  Rede-Wetthewerb  in
Mastershausen im Hunsriick iiber
ihre eigene Misshrauchserfahrung.
Interview schildert die heute
fihrige ihren langen Weg von
einer Kindheit mit sexueller Gewalt
undl deren traumatischen Folgen bis
zum  befreienden  Dariiber-reden-
Kiinnen in der Offentlich)

Frau Fronize weireden als Kine
Ohpfer sexuedier Cevvalt - ns ist -
nen widerfahnen?

NICOLE FRONTZEK Meine Muiter hat
damals direkt nach acht Wochen
nach mej Geburt wieder pearbei-
tet. Ich wurde daher immer in Be-
treuung gepeben und wunde spéter
zum Schliisselkind. Erst war ich bei
fremden Menschen in Betreuung,
spliter in der Familie. Ich erinnere
mich, dass mich ab meinem neunten
Lebensgahr fitr ungefihr ein Jahr ein
Verwandter - keiner aus dem engsten
Familienkreis — immer wieder sexuell
misshraucht hat. Bei mir war s aus
dem Spiel heraus. Und dann lag ich
im Bett und er auf mir und in mir.
Ich wusste damals nichi, was mit mir
geschah. Ich spiirte nur, es war nicht
richtig, fiihlte sich ekelig an und tat
weh,

Sie waerden als Achtjéihrige vergewal-
Higi?

FRONTZEK la, vergewaltigt, bis zum
Samenerguss. Immer und  immer
wieder, bei vielen Gelegenheiten
auch in Anwesenheit eines noch jiin-
geren Verwandten.

Wiarn lefirte o5 auf®

FRONTZEK Ich konnte mich nach
etwa einem Jahr davon befreien -
weil ich wusste, davon kann man
Babys bekommen. Und dann liefl er
mich in Ruhe.

Wartisn haben Sie sich sicht fhrer
Mutter aler fernad anderem anver-
tragit?

FRONTZEK Das Schlimme, was alle
kindlichen und - heranwachsenden
Misshrauchsopfer erfahren, ist der
Vertrauensmissbrauch und das
wn, das ihnen abgenom-

men”
Geheimnis,
e erzihled

Manchen wind auch
gedroht fir den Fall, dass sie ande-

ren etwas erzithlen. Hineu kommen
mattirtich Scham und Schuld, dieses
schlechie Gefithl. Auch ich habe ge-
schwiegen. Ich war zum einen so
RADEEDN, LN, Was mir gesagn wur-
dhe. Unad ich hatte das Gefiibl, meine
Mutter schiitoen zu missen. (wvohl
bch das Opfer war,

Het Mive Muster es frgendiwann er-
fehrent
FRONTZEK MNein, sic hat es bis zu ih-
rem Tod nicht o .

Thre Matter havtte keiee Alnteng, kei-
e Viermutung?

FRONTZEK Es gab da cinmal efne Si-
runtion, da hit sie dem Verwands
meinem Vergewaltig
holfen. lch habe sie angemeckert,
weartim sl fhm so helle. Meine Mut-
wwr hat das nicht vesstunden. Aber
chivmils bt sie vieleicht dis erste Mal
etwin vermutet, Trotzdem hiben wic
nibe dariiber gesprochen. Heute wis-
s e mehr Menschen, auch in mei-
ner Familie, Dennoch trelfe ich aud
wenlg Verstitndnis, Mir wird da
shiilt, wie schlecht es dem'T

Hhar Viator widre kil Ansprochparines
prtvwsen?

FRONTZEK Liufe
bl ol selbst nachgedacht
einfach nleht infrage. Zu melnem
Vuter hatte ich nicht wirklich eine
Bezichung, Aul den Gedan mich
e angverseanen, bin ich gar niche

hrige vergewaltigt. Jahrzehnte hat sie geschwiegen, jetzt will die Solingerin (55) aufriitteln

Ausstellung in
der Lutherkirche

SOLINGEN Von morgen his Sams-
tag. 6. Jul
di

ellung . Kirchen als Vierte
Orte — Perspektiven des Wandels®
vom Museum der Baukultur NEW
1 sehen. Prisentiert werden 27 ge-

lungene indenen Kirchen
¥ i
JORSEAR { t wurden.
Solingerin, Rednerin,
Mentorin Fraitags. 18 his 20 Uhr, sametags, 11his
Wier Nicole Frontzek, Rednerin, 13 L, soentags, 14 bis 16 L.
Autorin Freitag, 8. Mai, 19 Uhr.
i tag, 17. Mai, 11 Uhr. o
2ur Aufgabe gemacht,  das Schwai- 3 £ d
ggn:l:gmggnmmdhhbb,@ Finissage: Samstag. 6. Juni, 18.15
zubrechen”. Grund sindihre eigene Uhr. Kolner Strafie la
Erfahrung saxueller Gewalt als Acht-
jahrigeund deran schwerwiegen- " TR
danFolgen - darunter Mobbing auf- SC]]I.I{]kDIlZ‘(_I"[ begeistert
grundihres Ubergewichts. 500 Zuschauer
Leben Als Kind der 157 0er-lahre _
wuchs Micole Frontzekin Salingen- SOLINGEN -cb- In diesem Jahr fand
Mitte auf, spaterkebte sieinMar- das Schulkonzert der Geschwister-

scheid und Wald, seit nun fast zehn
Jahrenin Grifrath. Snelstve!helra

Scholl-Schule erstmals in Koopera-
m:m mit der Cobra stait. Zunichsi
i mehrere Sc!

tet, den Soh

adoptiert. Die55-13hnge st tier-
[eb und hat auch berufiich mit Te-
renzutun.

Pline Die Solingerin hat sich erst
vor Kurzem entschlossen, sich mit
ihrer Lebensgeschichteins Ram-
penlichtzustellen, soetwabaim
~Founder Summit” und beim . Inter-
nationalen Speaker Slam”. Eneai-
geneWebsiteistin Arbeit, ebenso
einnstagram-Account. Ende 2026
willsieihre Lebensgeschichtein ei-

ch spiirte nur, eswar nlchl richtig, fiihite sich ekelig an undtat weh™: So erinnert sich Nicole Frontzek an ihre Vergewal

tigung als Achtjdhrig

erst gekommen, obwohl er dam
noch da war

Uridd Frovnelinnen?

e
selber hetroffen - und haben eben-

fulls somst nie darither gesprochen.
Ein Teufelskreis, der von den Titern
schamlos ausgenutet wird.

Alvren” Tater sind Sie cuch nach de
Taten voch regelmafily begegner. Wie
oy et

FRONTZER Ini der Zedt, in der er mich
wergewaltigt hat, habe ich quasi gar
nichts {iber ihn gedacht. Ich habe
immer nur gehollt, dass es jemand
merkt, mich jemand rete h b
schiitat, jemand sicht, wie es
geht, und ihn verjagr, ihn bes
Nuchdem ich mich von thm ltsen
konnte mithilfe des Baby-Themas,
hatte er Angst. Dras habe i il
hatte richtig schiss. dass ich thn
rate. Er wussie genau, was e ge-

Spliter habe ich versucht,
perwir zu meiden, was 1
vinfuch war, Ich litt unter seiner Ge-
genwart und wiinschie mir so sehr,
dass er fir das, was er mir angetan
haitte, hestralt wind,

St Meterens ihis anzeigen kinne .

s ki mir nicht wirk-
nn. Als ich dann doch
dartiber nachgedacht habe und dio
Oplerschute-Organisation. Welller
Ring aulsuchte, war es schon i split,
denn Missbrauch verjihn. Der Kon-
takt dst dann Gott sel Dank o der
Fumilie abgebrochen, vor linger Zeit
schon,

Hassen Ste thn?

FRONTZEK [ch bin kein Menwch. des
hasst. Ich hasse nlemanden, in der
Welt ist genug Hiss, Aber ju: thn Bibe
leh zeitwedse gehasst, Und - so viel
warr Kl = feh wiirde i nie verzei-
hen, Doch durch einen Progess im
Couching habe ich e tnsiichlich ge-

~Damals ist meine innere Sti B

Nicole Frontzek
gewann kirzlich
den ,Excellence
Award” beim
wInternationalen
Speaker Slam” in
Mastershausen
im Hunsriick.
Ratgeber-Autor
Hermann Sche-
rer veranstal-
tet den Wettbe-
werb. romo. st

schalft, ihm s verseiben. Glauben
Sie mir, ich hlitte kot i
Und doch habe ich es g
das war so wichtig. Nur wenn du ver-
zeihen kannst, wirst du innerdi
und findest deinen Frieden
hen nicht. wie befreiend das ist

W et aliee sexuedle Gewals, die he
men angetan wurde, it fnen ge-
mmetchi = tibwer das enmittelbare Leid
finois?

Damals ist m Inmwene
Stimme gestorben, Und ich habe mir
einen Schutzpanzer angeluttert, der
noch immer unal jetzt erst pge-
hen darl keh wurde gemaohbt we;
meines hergewichts, habe mich
nie wohlgefiihlt in meiner Haut, nie
genug gefithlt, innedich leer, hibe
Imimer nur funktionien und dies sehr
gut, war immer Reillig und stark und
hatte immer @ hobe Erwartungen
an meine Bezichungen. Ohnmachi,
Hilflosighkeit und die Angst vor Ableh-
nung begheiteten
Lehen, Ieh wollee fedem
war dier Meinung, jeder milsse mich
gern haben, Andere betliuben sich
mit Drogen, Alkohol, sind introver-
tiert, haben kein normales Sexualle-
ben, Bed jedem gibt es andere Auswir-
kungen, der Schmerz sites tel.

St haabens fevst et helbes Jubvehiin-
alert gotwernichs, wen it der Geivalier-
et g.hrvmr\ ukenrmen”. Wiernim

FIIONTM Nun, schauen Sie sich
i cber Wl um: Wie olt erfahren Sie
von direktem sexuellem Misshrauch,
i frith ans Licht kormme? Alles, wis
i den letzten Jahren ans Licht go
kornumen ist, sel es in den Kirchen, in
Sporiw 1, Kitas, der Fall Pelicot
illees ket spliter ans Licht, oft erst
wenn die Opler erwachsen sined, Dies
sogar dann, wenn es nlcht in der Fa-
il passiert st

Weins glensatren St Wiarnimn ise elats sof

FRONTZEK Es kst immer noch vin uh-
solutes Tabuthema, nnerhalby der
Familie erit nechit, Keiner denke doch
daran, W der eigene Vier, Bru-

. sagt sie.

der, Cousin, Neffe oder l—hrmann
zu 50 etwas fihig ist. Ung i
natiidich auch Fraven,

missheauchen. Die Dunkelziffer ist
immens hoch. Aulerdem muss man
sich auch mal in die unmittelthare 5i-
tuation hineinver
du denn, wenn dein eigener Vater
deine Tochter missbraucht oder dein
Brugler oder dein Mann. von dem du
vielleicht auch noch abhiingig bist?
Wi findet man Hilfe, und welche Tor-
tur ist es fir das Kind, wenn es dann
wirklich vir Gericht gelt?

FOTE: 5LV MARKSITRA

Habew Sie eine Therapie gemeachi?
FRONTZEK o, als junge Frau umnd
auch noch mal vor ein paar Jahren.
Der Misshrauch und das ganee
milienleben sind dann das Thema,
Wiedergefunden habwe ich mich aber
erst durch die Beschiiftigung mit
Personlichkeitsentwicklung. Ich hat-
te immer einen Knoten in meinem
Bauch und wusste nicht, was das
war. Das Unterdricken des Edebten
bt =0 vieles mit mir gemacht. Wenn
du innerdich nicht klar bist und nicht
durch den Schmers hindurchgehst,
findest du dich nicht wirklich, auch
wenn du glaubst, du weitlt, wer du
bist. Ich habe angefangen, mich zu
verstehen, mich new kennenzuler-
nen, und dis wind ein Prozess blei-
ben.

Bevor Sie sich entschlossen lalben,
nictit mehir zie sehiveigen: Hoben Sie
sl mit sich gerungent Ieh meine
atniels it Blick daraf, was de wer-
watrtet Negatives cf Sie zukomaen
Keinpte
FRONTZEK Ju, nutiirlich shruuch
und  Mobbing, das sind schwere
Themen, Die Menschen méchten
duvon nichits hiven, Mir ist durch
aus bewusst, diss ich auch auf Wi-
derstand troffen werde, Das st mir
aber eggal, ich mbchie die M,
errvichen, die bereits botrol
wndl aufrlieteln, genaver hinzuscha
Eine Freundin hat mich gewamt:
ch das nicht, die nehmen dich da
er. Sie hatte rich

meinem Umifeld haby
bestlirkt, mit diesen wichtigen The-
mien rusEngehen.

Heabieri aaeoch i diffenihichen Disks-
stonen w sexeeellen Misstrarch, e
soneders in den afshenerngendin
Fiitheens st ottt el von Glsile Pali
ot el = allggind = denn des bkt
fen dletitsehen Schansplelerpadirs,
elazu beigetmgen, den Sehrite,ing
Reanpenticht” zu wogeni

FRONTZEK Diese Diskussionen ha-
ben mibch nicht geletet, es war medne
wiggene Arbeit an mir, dass ich diesen
Sehmere endlich rousschrelen konn-
te. Aber ich halte die Sifenidiche Dis-

nem Buch ichen

kussion filr sehr wichtig. Oh in der
WJartnerschaft” oder in Holbywood -
dass bestimmte Minner immer noch
glauben, mit Sex Macht iiber Fraven
ausiiben zu kinnen, ist unglaub-
lich. Das Interessante daran: Die
Tiiter haben selber einen so starken
Mangel in diesen nur
innerich auffiillen konnen, wenn sie
Macht ausiiben fiber einen fuBerlich
schwiicheren Menschen.

Ende der 1970er-fahe, afs thr Ver-
wenelter begann, e dios anzuten,
war das Thema Sexuelle Gewvalt in
eler Familie” irodz sexueller Revoli-
sion” al 1968 nock viel starker fabi-
dstert als hete. Glauben Sie, dass die
achjiilrige Nicole von 1979 es -
s feicluter hitte, sich zu weliven und
sich ferarnden anzuvertraen?
FRONTZEK Aubierdich vielleichs - ins-
titutionell, behdirdlich, politisch und
dial hat sich ja doch einiges ge-
tan bei der Vorbewgung, Dennoch:
Bei Missbrauch im Verwandienkreis
ist das Geflige Familie entscheidend.
Wenn ich so ersogen wiirde, wie ich
damals erzogen wurde, wikrde Hille
s auch beute schwer haben in mei-
nem Fall,

Here ersten Evfulirungen mit den
WNicht mehr schieigm” - wie wa-

ren eliv?

FRONTZEK Viele Menschin - Minner
wie Frauen - sind auf mich mge-
kommen und haben mir ered
mwiner Freundin ist o
fahren; s war der eigene

jater; mir
st s auch passient, es war mein Cpa,
Megative AuBerungen sind mir bis-
lang nwoch nicht begegnet. Die wer-

den sicherlich kommen, wenn ich
auf Instagram mit dem Thema raus-
grhe, Darin steckt nun elnmal gane
viel Angat.

Casprdiche. Insta - ws haben Sie
noch vor?

FRONTZEK Ich mibschte den betroffe-
men Mensche n Raum geben, in
ehem sie sprechen ditden, ohne verur-
wieklt ndur beurteilt sn werden. in dem
beh zuhidine und ihnen vor allem Glau-
b sehenke, o doem sie gehien wer-
dhen, weinen dilrfen, alles ruslissen
diirfen. Elnen Haoum, der gang die-
sem eingelnen Menschen gehibon mit
mir als Zubtirer. Zum andenn mitch-
o deh ol die Bithoe gehen, um die
Menschen wachzurtitteln und Hille
angubieten, feh werde ein Buch iiber
enwin Laben schreiben und ifentlich
tiher die Themen Missbrauch, Mob-
brlengg und Ahnliches sprechen. Bs gel
um Kinderseelen, die wir schiltzen,
e v weitere Menschen, de-
aen wir el mdissen,

THOMAS GUTMANN
FUHRTE DAS GESPRACH

und das Streicherensemble ibr Kin-
nen vor etwa 500 Zuschavern. An-
schliefend machten die Scholle All-
stars Musik und fiihrten gemeinsam
mit der gesamten Schulgemeinde
einen Song auf.

Casino-Gesellschaft hat
einen neuen Vorstand

SOLINGEN -lg- Die Casino-Gesell-
schaft Solingen hat einen newen
Vorsitzenden: Torsten Kilster wur-
de einstimmig von ds
in dieses Amt gewihlt und ither-
nimmt ab sofort die Leitung der
traditionsreichen Vereini
im Jahr 1840 gegriinde

den gesellschaftlichen A
feirdern.

Torsten Kiister
iibernimmt ab
sofort die Lei-
tung der traditi-
onsreichen Ver-
einigung.  romn
TORSTENKIISTER

— Anzeige

Heute in lhrer Zeitung
Prospekte vol
Hostermann

Die Prospekte finden Sle auch
onillne unter weekll de

IHR THEMA?

Darfibser solften wir mal berichten?
Sagen Sie es uns!
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